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A violéncia doméstica contra a mulher constitui grave problema de satde publica e
social, exigindo sensibilizacdo e desenvolvimento de competéncias nas equipes
multiprofissionais, além de estratégias interdisciplinares e territorializadas de
enfrentamento. Nesse contexto, destaca-se o papel dos projetos de extensdo
universitaria. Este trabalho objetiva descrever as acdes educativas e de cuidado
desenvolvidas em um projeto de extensdo, evidenciando metodologias e parcerias.
Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, baseado na vivéncia da
bolsista e extensionistas voluntarias do projeto A.C.O.L.H.A — Atencdo, Cuidado,
Orientagdes, Luta, Humanizacao e Acolhimento, vinculado a Universidade Regional do
Cariri, em parceria com o Centro de Referéncia da Mulher de Iguatu (CRMI), com
participagdo de docentes e discentes de Enfermagem, Direito e Psicologia. O projeto
iniciou-se em marco de 2025 e permanece em execug¢do, realizando acdes formativas,
educativas e de cuidado com mulheres e profissionais da rede, contemplando o tripé
ensino-pesquisa-extensdo. Entre as acdes destacam-se: acolhimento inicial com
dindmicas entre extensionistas e profissionais do CRMI; apresentagdo do projeto na
Mostra de Extensdo da Semana de Enfermagem com metodologia interativa; minicurso
sobre abordagem interdisciplinar da mulher em situagdo de violéncia com dramatizagdo
inspirada no teatro jornal; educagdo permanente com Agentes Comunitarios de Saude;
participagdo em plantdes noturnos com residentes da Escola de Saude Publica; acdo
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“Acolhendo quem acolhe”, voltada as profissionais do CRMI; atividades nas campanhas
Agosto Lilas e Setembro Amarelo, promovendo reflexdes sobre autocuidado e género.
Essas vivéncias favoreceram o desenvolvimento de competéncias de planejamento,
comunicagdo e aplicacdo de metodologias ativas, estimulando andlise critica e didlogo
sobre a violéncia contra a mulher com enfoque na equidade de género.
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