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A violência doméstica contra a mulher constitui grave problema de saúde pública e 
social, exigindo sensibilização e desenvolvimento de competências nas equipes 
multiprofissionais, além de estratégias interdisciplinares e territorializadas de 
enfrentamento. Nesse contexto, destaca-se o papel dos projetos de extensão 
universitária. Este trabalho objetiva descrever as ações educativas e de cuidado 
desenvolvidas em um projeto de extensão, evidenciando metodologias e parcerias. 
Trata-se de um relato de experiência, descritivo e qualitativo, baseado na vivência da 
bolsista e extensionistas voluntárias do projeto A.C.O.L.H.A – Atenção, Cuidado, 
Orientações, Luta, Humanização e Acolhimento, vinculado à Universidade Regional do 
Cariri, em parceria com o Centro de Referência da Mulher de Iguatu (CRMI), com 
participação de docentes e discentes de Enfermagem, Direito e Psicologia. O projeto 
iniciou-se em março de 2025 e permanece em execução, realizando ações formativas, 
educativas e de cuidado com mulheres e profissionais da rede, contemplando o tripé 
ensino-pesquisa-extensão. Entre as ações destacam-se: acolhimento inicial com 
dinâmicas entre extensionistas e profissionais do CRMI; apresentação do projeto na 
Mostra de Extensão da Semana de Enfermagem com metodologia interativa; minicurso 
sobre abordagem interdisciplinar da mulher em situação de violência com dramatização 
inspirada no teatro jornal; educação permanente com Agentes Comunitários de Saúde; 
participação em plantões noturnos com residentes da Escola de Saúde Pública; ação 

1 Estudante Bolsista, Universidade Regional do Cariri (URCA), curso de Enfermagem , E-mail: 
vitoria.alencar@urca.br
2 Estudante voluntária, Universidade Regional do Cariri (URCA), curso de enfermagem, E-mail: 
mariana.cardoso@urca.br
3 Estudante voluntária, Universidade Regional do Cariri (URCA), curso de enfermagem, E-mail: 
geovanna.teixeira@urca.br
4 Enfermeira, Universidade Regional do Cariri (URCA), E-mail: vitoriaoliveiragomes24@gmail.com
5 Advogada, Universidade Regional do Cariri, Professora, Direito, E-mail: natalia.nogueira@urca.br
6 Vice-Coordenador/a do projeto acolha, Universidade regional do Cariri, E-mail: 
lil_carvalho@hotmail.com
7 Coordenador/a do projeto acolha, Universidade regional doCariri, professora , Enfermagem, E-
mail:beatriz.castromagalhaes@urca.br



“Acolhendo quem acolhe”, voltada às profissionais do CRMI; atividades nas campanhas 
Agosto Lilás e Setembro Amarelo, promovendo reflexões sobre autocuidado e gênero. 
Essas vivências favoreceram o desenvolvimento de competências de planejamento, 
comunicação e aplicação de metodologias ativas, estimulando análise crítica e diálogo 
sobre a violência contra a mulher com enfoque na equidade de gênero.
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